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Faricy R. - Pecoraio L., Preghiere semplici per la contemplazione. Manuale per uso
pratico, EDB, Bologna 2010, pp. 112, € 9,00

«Come usare questo libro? Partiamo dal suo scopo: farti camminare verso una
preghiera che sia sempre pitt semplice, senza parole, priva di idee specifiche,
per abbracciare la preghiera contemplativa. La meta finale & proprio la preghiera
contemplativa, non concettuale, semplicemente di colui che prega il Signore a lui
presente». Compendio dell’esperienza spirituale degli autori, maturata in trent’anni
di ministero di guarigione, liberazione e direzione spirituale in Italia e all’estero, il
volume non invita alla meditazione del contenuto dell'una o dell’altra orazione, o a
coglierne la bellezza, ma piuttosto a trovare il Signore usando ogni frase come una
sorta di bastone per appoggiarsi alla sua presenza: «In questa maniera ci si abitua
a essere alla presenza del Signore con poche parole, con una o forse nessuna idea
nella mente, senza riflettere, senza parlare, senza dire niente neanche silenziosa-
mente. Ed ¢ questa la preghiera contemplativa! Guardare il Signore con semplicita.
Nessuna idea, nessuna parola. Solo lo sguardo. Solo te e Ges. Insieme nell’amore,
nel silenzio, nel buio» (dall’Introduzione).



